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POUCGENI PRED VYKONEM V CELKOVE ANESTEZII

Zakladni predoperaéni vysetieni od praktického Iékare:

— b&rné laboratorni vysetfeni — KO, jaterni testy, glykemie, natrium,

kalium, kyselina mocova, krvacivost a srazlivost, mo¢ + sediment

- EKG

~ pisemné vyjadfeni, zda jste schopen(na) vykonu v celkové narkdze, vypis trvalé
medikace
Vzdy konzultujte s praktickym lékafem nutnost vysazeni lékl zvysujicich krvacivost (I€ky na
fedéni krve), implantovany kardiostimulator, stenty, stavy po infarktu.
Pokud uZivate antikoncepci, konzultujte jeji vysazeni se svym operatérem a gynekologem.
Minimalné tfi tydny pfed vykonem nesmi probihat akutni infekce (chfipka, angina,
nachlazeni apod.) !!!
Je nutné dostavit se NALACNO — od pulnoci pfed vykonem nejist, nepit, nekoufit. Pacient je
povinen telefonicky nebo osobné kontaktovat naSe zafizeni a to od pondéli do stiedy od
8:00 — 15:00 nebo ve &tvrtek od 8:00 do 11:00 hodin !!!

K ortopedické operaci si s sebou ptineste:

1. Dostavte se nalaéno (nejist, nepit, nekourit)

2 Pfedoperaéni vysetieni (pokud nemate predoperacni vysetfeni od praktického lékare
nebo internisty, miZete si ho ve vyjimeénych pfipadech, po domluvé s recepci
Medicom’s nechat udélat v nagem zdravotnickém zafizeni. V tom pfipadé si pfineste
v lahvi¢ce ranni moc).

Déti a mladistvi do 18 let musi pfijit s doprovodem rodi¢e nebo zakonného zastupce

Karti¢ka zdravotni pojistovny

Oholit operovanou konéetinu (staci 20 cm pod a 20 cm nad operovanyn kloubem)

Berle nebo francouzské hole

Pfreziuvky

100 K& bankovka na zalohu (kli¢ s ¢Gipem od $atny), po propusténi Vam bude zaloha

vracena

9 Nova elasticka obinadla o éifce 12 cm a vice - 2 kusy nebo elasticka puncocha

Maxis antitrombo, nebo jiny typ elastické puncochy od svého lékare (jako prevence
trombembolické nemoci u pacienta, ktery ma kfecove zily a nebo je starsi 40-ti let)

10. Vlastni odvoz (s doprovodem dospélé osoby do domaci péce zajisténé dospélou
osobou)

11. Léky na cukrovku si rano neberte, inzulin si neaplikujte, vezméte si léky nebo inzulin
s sebou k nam

12. Léky na vysoky tlak uZijte a zapijte minidouskem vody.
Pokud trpite astmatem a uzivate léky ve forme sprayl, vemte si je s sebou

13. Nabity mobiini telefon s kreditem
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