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Informovany souhlas

ARTROSKOPIE KOLENNIHO KLOUBU

Véazena pani, vazeny pan

v predkladaném formutési prectete informace o artroskopPomohou Van
pripravit se na rozhovor s létem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném post
abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jetwegdeni

Co je to artroskopie:

Artroskopie kloubu je miniinazivni endoskopick
metoda umaiujici prohlédnutdutiny kolennihc
kloubu, oSeteni kloubni chupavky, kloubnihc
pouzdra, vai a dalSich nitrokloubnich struktt
Diagnostika artroskopie slouzi ke zjéni
abnormalniho nalez erapeutické artroskop
umoziuje oSeteni poragnychstruktur. U kolene s
jedna nejastji o menisky,V naSem Zizeni se
provadi zpravidla formou ambulantniho vyko
Zakrok se provdi v celkové anesteziiied
celkovou anestezii usi pacient éstatnejméné 6 hodin laény, nesmi tedy nic jist an
pit ¢i kourit. Jak uzit dlouhodabuZzivané léky pacientovi 8l jeho oSetujici Iéka
(obvodni Iék#). Kuze operovaného kloubu ¢ho bezprosedniokoli se musi oholit, n
oper&nim sale se gom tato oblast natira dezinftnim roztokemJe teba gedem
upozornit na fipadnou alergii na tytotipravky.

Jaky je rezim pacienta red vykonem Pacient nemusiipd operanim vykonemr
podstupovat specialni rezimgl by se vSak vyhybat vyrajsi fyzické aktivit a
¢innostem, pi kterych by mohlo dojit k podvrtnuti kolenniho klau, a tak k jeh




dalSimu poSkozeni. Jinak se na pacienta vztahegihvia obecna dopaeni ged
planovanymi operaimi vykony jako: 10 dniied planovanym vykonem vydee 1éky
typu Acylpyrin, nesteroidni antirevmatika a antfistika (Acylpyrin, Anopyrin, Brufen,
Ibalgin, Diclofenac, Voltaren, Dolmina apod.), nélty mohly zp&obit ¥ operaci
zvySené krvaceni.ébre pied vykonem Vam bude aplikovan do podkozi
nizkomolekularni heparin k snizeni rizika vznikonibozy.

Postup pfi operaénim vykonu: Artroskopie probhne v celkové anestezii. O jejim
prabéhu Vas bude informovat anesteziolog¢sti pacient je pouzita tlakovd manzeta,
kterd svym tlakem zamezi po dobu operadgopu krve operovanou kéetinou, tim se
zprehledni operéni pole. Do kloubu pronikdme malym (cca 1 degem, tudy je do
kloubu zavedena kamera. Druhyazem jsou zava&dy rizné nastroje, které nam
umozni vySaeni vSech struktur kolenniho kloubu a&m\ré umozni jejich oSégni.
Béhem operace je kloub preétgi prehlednost plin fyziologickym rozotokem.V
nekterych gipadech mohou byt pouzity materialy slouzici kts@senisku. Podle typu
operace se odviji jeji délka, poloha a mnozstvhid#ezi. Vas leka Vas bude
podrobré o zamyslené meteédnformovat. Fix&ni material nize v rekterych gipadech
navzdy #Zstat v kosti, v Bkterych gipadech je smysluplné jej odstranit, dkterych
ptipadech je z materialu, které si pgaké dolg télo odstrani samo. Po skieni operace
jsou vstupni ranky zaSity. Drenaz kolene se u aartinlho vykonu na naSem pracovisti
nepouziva.

Alternativni postup:

V mnoha pipadech mZe byt indikovana konzervativnicdga (nap. 1€ky, fyzioterapie,
fyzické Seteni nebo posilovani &itych svalovych skupin). Vam vSak radime podstoupit
operaci.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika: Pres nejvySSi opatrnost se mohou vyskytnout
n¢které komplikace:”

« alergické reakce — podani anestetik nebo jingki inohou z@sobit zarudnuti, otoky,
sweédéni nebo nevolnost.ifdka také vazné komplikace, jako jsou poruchy dekiate,
poruchy srdéniho rytmu a krevniho tlaku vedouci az k Zivot dujécimu Soku.

» trombo-embolie — zejména u leZicich padiektiraki a pacientek uzivajicich
hormonalni antikoncepci e nastat uzdeni zil krevni sraZzeninou a jeji
nasledné zavieni do plic s ohrozenimitezitych vitalnich funkci, a f¥e korgit

az smrti pacienta. Prevence trombo-embolie v p&déki ovliviujicich
srazlivost krve mize zase naopak @pobit krvaceni.

 krvaceni do operovaného kloubu
» pooperéni infekce operovaného kloubu

* porareni okolnich struktur (napsval, Slach, cév a nety



» zkraceni kolemkloubnich svalSlach, poopetai ztuhlost operovaného kloubu

» omezeni pohybu — po ortopedickych operacich, kigrdamrji zasahuji do
pohybového aparatu (TEP — totalni endoprotézytigiagazi, obecr vykony na
kloubech a jejich okoli, artroskopické operacejzendojit k omezeni pohybu
operovaného kloubu vytvenim stisti v operovaném kloubu, a to diky Spatné
spolupraci pacientd malo aktivnim pistupem pi rehabilitaci a samostatném
cviceni i z mnoha dalSichidoda, které nejsouigdvidatelné a mnohdy velmi
Spatrt ovlivnitelné.

» Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonuPro dosazenid@kavaného vysledku
operace respektujte prosim vSechnaiighké doporteni. Vgipad ambulantni
operace se prosim nechte z nemocnice odvezt gastrijte se 24 hodin po
operaci silntniho provozu. R bolesti, poruchach hybnostiti a zméne barvy
ktze operované kaetiny, otokuci bolesti lytka, dechovych obtizich informujte
ihned lékée (MUDr.Zdergk Sos, 776060636). dke se jednat o prvniianaky
poruchy prokrveni kafetiny. Ri artroskopickych operacich na dolnich
korcetinach dostanete na nezbytnou dobu francouzsk@putpazni berle. O
délce pouzivani berli a zat Vas bude informovat Vas o$efici I€ka nebo
operatér. Po dobu, kdy nebudete detinu za¢Zovat, Vam doportujeme
aplikovat si nizkomolekularni heparin (Zibor, Fraaxdine, Clexane...) O aplikaci
Véas podime. Na doma budete vybaveni dostatas davkou analgetik. Pokud
budete mit i pesto bolesti, dopotwji medikovat Ibalgin 400mg az 4 x denii
zvySené tepldtje vhodné pouzit 1€k ilnnou latkou paracetamol (nap
Paralen). R teplotach nad 39°C kontaktujte |é&ka

Nejéastji kladené otazky:

» Kdy se mam dostavit na prvni kontrolu N&kontrolu se dostavte nejp@idio
3 dn: od operace (dle pokyiroperatéra, postupujte podle instrukci v op@rian
protokolu). i jakykoliv potizich s operovanym kolenem (viz vy8kejte na tel.
776060636 a domluvte se na kontrolé.jRkykoliv jinych potizich navstivte odd.
Urgentniho pijmu FNOL.

» Kdy odstranit stehy ...8tehy se vytahuji zpravidla mezi 8. — 12. dnem, dle
aktualniho lokalniho nalezu

* Odkdy je mozno se sprchovat a koupaStyk z vodou nedopaiwjeme do
vytaZeni steh

* Je nutné uzivat léky...?23r¢ pred vykonem Vam bude aplikovana do podkozi v
brisni krajire injekce obsahujici nizkomolekularni heparin k emiiziziku vzniku
trombdzy. ®mito injekcemi budete vybaveni i na doma a aplikaciete provag
sami po dobu, dokud nebudete &stinu moci pld zatZovat. Dopordené léky:
Enzymy ( H-Protect enzyme, Wobenzym) — akcelerace holbalgin 400 -
analgetikum, Detralex — podpora Zilni drenaze



» Jak dlouho je nutné fyzické $eni...? Minimalni doba Seeni ( chize bez
doSlapu na operovanou kéetinu) je 10 dni, poté zalezi na stavu kolene,
peroperanim nalezu a rozhodnuti operatéra, maxirdaldak 6 tyda.

* Zajak dlouho je mozné jit do prace/SkolyZ&ezi dle fyzického naroka
koleno, vzdalenosti a #Zpobu dojizdni do prace/Skoly a peropefiaiho nélezu.
Predpokladana doba 14 az 42 dni.

Prohlasuji, Ze mi byl nalezig objasrén divod, piredpokladany prosgch, zpisob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace plaovaného vykonu. Byly mi
vyswétleny mozné alternativy a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni
planovaného vykonu. Variantu ambulantniho artroskopckého zakroku na
pracovisti MEDICOM'S, spol. s r.0. jsem si zvolil(§ sam(a) bez natlaku Iéké#e.
Mél(a) jsem moznost zeptat se |ef@ na vSechno, co ve vztahu k planovanému
vykonu zajima, a obdrzel(a) jsem vysétleni, kterému jsem porozunél(a). Lékarem
jsem byl(a) powen(a) o moznosti siij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného opafiaiho zakroku souhlasim. Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce

Jméno, pifmeni a podpis Iékar

Jméno, piimeni a podpis sdka

MEDICOM'S, spol. s r.oMarie Majerové 794/2, 79811 Prajgiv-
Vrahovice, Telefon: 582 302 970




