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Informovany souhlas

ARTROSKOPIE KOLENNIiHO KLOUBU

Vazena pani, vaZeny pane,

v predklddaném formuléfi si prectete informace o artroskopii. Pomohou Vam
pfipravit se na rozhovor s 1ékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu,
abyste se mohl(a) rozhodnout a dét souhlas k jeho provedeni.

Co je to artroskopie:

Artroskopie kloubu je miniinvazivni endoskopicka
metoda umoZznujici prohlédnuti dutiny kolenniho
kloubu, oSetfeni kloubni chrupavky, kloubniho
pouzdra, vazii a dalSich nitrokloubnich struktur.
Diagnostickd artroskopie slouzi ke zjiSténi
abnormdlniho ndlezu. Terapeutickd artroskopie
umoziuje oSetfeni poranénych struktur. U kolene se
jednd nejcastéji o menisky,V naSem zafizeni se
provadi zpravidla formou ambulantniho vykonu.
Zakrok se provadi v celkové anestezii. Pred
celkovou anestezii musi pacient zistat nejméné 6 hodin la¢ny, nesmi tedy nic jist ani
pit ¢i koufit. Jak uzit dlouhodobé uzivané 1éky pacientovi sdé€li jeho oSetiujici 1ékar
(obvodni Iékar). Kiize operovaného kloubu a jeho bezprostiedni okoli se musi oholit, na
operacnim sdle se potom tato oblast natird dezinfekénim roztokem. Je tfeba predem
upozornit na piipadnou alergii na tyto piipravky.

Jaky je rezim pacienta pied vykonem: Pacient nemusi pfed operacnim vykonem
podstupovat specidlni rezim, mél by se vSak vyhybat vyraznéjsi fyzické aktivité a
¢innostem, pii kterych by mohlo dojit k podvrtnuti kolenniho kloubu, a tak k jeho



dalSimu poSkozeni. Jinak se na pacienta vztahuji vSechna obecnd doporuceni pred
planovanymi opera¢nimi vykony jako: 10 dni pfed pldnovanym vykonem vysad'te 1éky
typu Acylpyrin, nesteroidni antirevmatika a antiflogistika (Acylpyrin, Anopyrin, Brufen,
Ibalgin, Diclofenac, Voltaren, Dolmina apod.), nebot’ by mohly zpusobit pii operaci
zvySené krvaceni. Tésné pred vykonem Vam bude aplikovéin do podkoZzi
nizkomolekuldrni heparin k sniZeni rizika vzniku trombdzy.

Postup pii opera¢nim vykonu: Artroskopie probéhne v celkové anestezii. O jejim
pribehu Vs bude informovat anesteziolog. U ¢asti pacientl je pouZita tlakova manzeta,
kterd svym tlakem zamezi po dobu operace prutoku krve operovanou koncetinou, tim se
zptehledni operacni pole. Do kloubu pronikdme malym (cca 1 cm) fezem, tudy je do
kloubu zavedena kamera. Druhym fezem jsou zavadény rtizné ndstroje, které ndm
umozni vysetieni vSech struktur kolenniho kloubu a sou¢asné¢ umozni jejich oSetteni.
Béhem operace je kloub pro vétsi prehlednost plnén fyziologickym rozotokem.V
nekterych ptipadech mohou byt pouzity materidly slouZzici k seSiti menisku. Podle typu
operace se odviji jeji délka, poloha a mnoZstvi koZnich fezti. V&S 1ékat Vas bude
podrobné o zamySlené metod¢ informovat. Fixa¢ni materidl miZe v nekterych piipadech
navzdy ziistat v kosti, v n€kterych piipadech je smysluplné jej odstranit, v nékterych
piipadech je z materidlu, které si po néjaké dobé¢ télo odstrani samo. Po skoneni operace
jsou vstupni ranky zaSity. DrendZ kolene se u ambulantniho vykonu na nasem pracovisti
nepouziva.

Alternativni postup:

V mnoha piipadech mtize byt indikovana konzervativni 1é¢ba (napf. 1éky, fyzioterapie,
fyzické Setfeni nebo posilovani urcitych svalovych skupin). Vam vSak radime podstoupit
operaci.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika: Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytnout
nekteré komplikace:”

» alergické reakce — podani{ anestetik nebo jinych 1éki mohou zptlsobit zarudnuti, otoky,
svédéni nebo nevolnost. Ziidka také vazné komplikace, jako jsou poruchy dechu, kiece,
poruchy srde¢niho rytmu a krevniho tlaku vedouci az k Zivot ohroZujicimu Soku.

 trombo-embolie — zejména u leZicich pacientt, kutdkl a pacientek uzivajicich
hormondlni antikoncepci miZe nastat uzavieni Zil krevni sraZeninou a jeji
ndsledné zavleceni do plic s ohroZenim dulezitych vitdlnich funkci, a mize koncit

az smrti pacienta. Prevence trombo-embolie v podobé& 1€kii ovliviujicich
srazlivost krve mizZe zase naopak zpisobit krvaceni.

* krvéceni do operovaného kloubu
* pooperacni infekce operovaného kloubu

* poranéni okolnich struktur (napft. svald, Slach, cév a nervii)



* zkriceni kolemkloubnich svalti, §lach, poopera¢ni ztuhlost operovaného kloubu

* omezeni pohybu — po ortopedickych operacich, které vyznamnéji zasahuji do
pohybového aparatu (TEP — totdlni endoprotézy, plastiky vazl, obecné vykony na
kloubech a jejich okoli, artroskopické operace), mize dojit k omezeni pohybu
operovaného kloubu vytvofenim srasti v operovaném kloubu, a to diky Spatné
spolupraci pacienta ¢i mélo aktivnim pfistupem pii rehabilitaci a samostatném
cviceni i z mnoha dal$ich divodi, které nejsou predvidatelné a mnohdy velmi
Spatné ovlivnitelné.

» Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu: Pro dosaZzeni o¢ekdvaného vysledku
operace respektujte prosim vsechna lékatskd doporuceni. Vpiipadé ambulantni
operace se prosim nechte z nemocnice odvézt a nezicastiujte se 24 hodin po
operaci silni¢niho provozu. Pfi bolesti, poruchdch hybnosti, Citi a zméné barvy
ktize operované koncetiny, otoku ¢i bolesti lytka, dechovych obtiZich informujte
ihned 1ékate (MUDr.Zdenék Sos, 776060636). MiZe se jednat o prvni piiznaky
poruchy prokrveni koncetiny. Pfi artroskopickych operacich na dolnich
koncetindch dostanete na nezbytnou dobu francouzské nebo podpazni berle. O
délce pouzivéni berli a zatézi Vas bude informovat Vas oSetiujici 1ékat nebo
operatér. Po dobu, kdy nebudete koncetinu zat€Zovat, Vam doporucujeme
aplikovat si nizkomolekularni heparin (Zibor, Fraxiparine, Clexane...) O aplikaci
Vis poucime. Na doma budete vybaveni dostatecnou davkou analgetik. Pokud
budete mit i pfesto bolesti, doporucuji medikovat Ibalgin 400mg az 4 x denné¢. Pti
zvysené teploté je vhodné pouZit 1€k s ticinnou latkou paracetamol (napf.
Paralen). Pii teplotach nad 39°C kontaktujte 1ékate.

Nejcastéji kladené otazky:

* Kdy se mam dostavit na prvni kontrolu ...?Na kontrolu se dostavte nejpozdeji do
3 dmit od operace (dle pokynii operatéra, postupujte podle instrukci v operacnim
protokolu). Pri jakykoliv potiZich s operovanym kolenem (viz vyse) volejte na tel.

776060636 a domluvte se na kontrole. Pri jakykoliv jinych potiZich navstivte odd.
Urgentniho prijmu FNOL.

* Kdy odstranit stehy ...? Stehy se vytahuji zpravidla mezi 8. — 12. dnem, dle
aktudlniho lokdlniho ndlezu

* Odkdy je mozno se sprchovat a koupat...? Styk z vodou nedoporucujeme do
vytaZeni stehii

* Je nutné uzivat 1éky...? Tésné pred vykonem Vdm bude aplikovdna do podkoZi v
brisni krajiné injekce obsahujici nizkomolekuldrni heparin k sniZeni riziku vzniku
trombozy. Témito injekcemi budete vybaveni i na doma a aplikaci budete provddeét
sami po dobu, dokud nebudete koncetinu moci plné zatéZovat. Doporucené léky:
Enzymy ( H-Protect enzyme, Wobenzym) — akcelerace hojeni, Ibalgin 400 -
analgetikum, Detralex — podpora Zilni drendze



* Jak dlouho je nutné fyzické Setteni...? Minimdlni doba Setieni ( chiize bez
doslapu na operovanou koncetinu) je 10 dni, poté zdleZi na stavu kolene,
peroperacnim ndlezu a rozhodnuti operatéra, maximdlné vsak 6 tydnii.

* Zajak dlouho je mozné jit do prace/Skoly...? ZdleZi dle fyzického ndrokii na
koleno, vzddlenosti a zpiisobu dojiZdéni do prdce/Skoly a peroperacniho ndlezu.
Predpoklddand doba 14 aZ 42 dni.

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén duvod, piredpokladany prospéch, zpiisob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy a zdravotni dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni
planovaného vykonu. Variantu ambulantniho artroskopického ziakroku na
pracovisti MEDICOM’S, spol. s r.o. jsem si zvolil(a) sam(a) bez natlaku lékafre.
Mél(a) jsem moznost zeptat se lIékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému
vykonu zajima, a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékaiem
jsem byl(a) poucen(a) o moznosti sviij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného operac¢niho zakroku souhlasim. Datum:

Podpis pacienta nebo zdkonného zdstupce

Jméno, prijmeni a podpis lIékare

Jméno, prijmeni a podpis svédka

MEDICOM’S, spol. s r.0. Marie Majerové 794/2, 79811 Prost&jov-
Vrahovice, Telefon: 582 302 970




